
एंटी-डर ग समममि (२०२२-२३) 

सरदार भगि मसंह राजकीय स्नािकोत्तर महामिद्यालय 

रुद्रपुर (उधम मसंह नगर) उत्तराखण्ड 

 

गमिमिमधयााँ  

१. सरदार भगि मसंह राजकीय स्नािकोत्तर महामिद्यालय रुद्रपुर में सत्र २०२२-२३ के लिए एंटी 

डर ग समममि की स्थापना  

-

 

 



गोष्टी/मीमटंग 

(मदनांक: 20 जुलाई, 2022) 

एजेंडा:   

एंटी डर ग सलमलि के वर्ष भर के कायषकिाप  ंकी य जना का लनधाषरण. 

 

काययिि :  

प्राचायष मह दय की अध्यक्षिा/संरक्षकत्व में प्राय लजि ग ष्ठी में एंटी डर ग सलमलि द्वारा लनम्न लिखिि लनणषय लिये 

गये। 

१, एंटी डर ग  सलमलि का बैनर बनाने की संसु्तलि की गयी. 

२. एंटी इग सलमलि में शारीररक लशक्षा लवभाग प्रभारी श्री राजेश कुमार  एवं लवद्यालथषय  ंके प्रलिलनलध के रूप 

में एक छात्र एवं एक छात्रा क  सखिलिि करने की संसु्तलि की गयी। 

३. एटी डर ग सलमलि से अलभभावक ,ं समाजसेवी एवं गैर  सरकारी संस्थाओ ंक  भी ज ड़ने की संसु्तलि की 

गयी। 

४. सलमलि द्वारा महालवद्यािय क  DRUG- FREE ZONE बनाने के लिए Flexi/Board बनाने की संसु्तलि 

की गयी, 

५, एंटी डर ग कमेटी के उदे्दश्य प्रदेश के प्रचार प्रसार हेिु 20 छात्र एवं 20 छात्राओ ंका दि बनाने का लनणषय 

लिया गया. 

६. समय-समय पर मादक पदाथों से बचाव हेिु – कायषशािाएँ, पे्ररणादायक भार्ण, काउन्सलिंग, बीलडय , 

आिेि / लनबन्ध प्रलिय लगिा एवं रैिी आय लजि की जायें. 

9. महालवद्यािय क  DRUG - FREE ZONE बनाने हेिु  पररसर में उगे हुए भाँग के प धें नष्ट करने हेिु 

कायषवाही की जाय.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. सरदार भगि मसंह राजकीय स्नािकोत्तर महामिद्यालय रुद्रपुर में एंटी डर ग कमेटी की 

समीक्षा बैठक  (मदनांक: 31 अकू्टबर 2022) 

 लदनांक 31 अकू्टबर 2022 (स मवार) क  प्राचायष प्र फेसर कमि लकश र पांडे के संरक्षकत्व में आय लजि 

समीक्षा  बैठक में लनम्न कायषवाही सम्पन्न हुई: 

1. लपछिी बैठक (लद. 20 जुिाई 2022) में लिये गये लनणषय  ंिथा उसे पश्चाि लकये गये कायों की समीक्षा 

की गयी. पुनगषलठि सलमलि के नवलनयुक्त सदस् /ं छात्र प्रलिलनलधय  ंका स्वागि लकया गया। 

2. संय जक द्वारा सूलचि लकया गया लक पूवष में लिये गये लनणषयानुसार सलमलि का बैनर बनवाया गया 

एवम सलमलि में छात्र  ंका प्रलिलनलधत्व करने हेिु एक छात्र व एक छात्रा क  सखिलिि लकया गया। 

3. सलमलि के सदस्  ं द्वारा सुझाव लदया गया लक महालवद्यािय में Tobacco free Campus के ब डष  

िगाये जाये। 

4. महालवद्यािय एवं उसके आस पास नशामुक्त पररवेश स्थालपि करने के लिए अलधक से अलधक 

छात्र-छात्राओ ंक  सलमलि के इस अलभयान से ज ड़ा जाय। इस हेिु प्रते्यक लवर्य के 2-2 स्नािक त्तर 

छात्र-छात्राओ ंिथा NCC, NSS, Rovers-Rangers के 5-5 स्वयंसेवी लवद्यालथषय  ं नाम व फ न िेकर 

कर सूचीबद्ध लकया जाय। 

5. लजिा स्तरीय ऐटंी डर ग सलमलि के प्रलिलनलधय  ंसे संपकष  कर व्याख्यान आय लजि लकये जायें। 

6. राज्य स्थापना लदवस (9 नवम्बर, 2022) क  नशे के लवरुद्ध जागरूकिा लवर्यक नुक्कड़ नाटक, 

प स्टर / स्ल गन प्रलिय लगिा भी आय लजि की जा सकिी है। उपयुषक्त कायष NCC, NSS, Rovers 

Rangers के सहय ग से लकये जा सकिे हैं। 

 

 

 

 

7. बैठक में छात्र प्रलिलनलधय  ं से सलमलि के कायों क  प्रभावी रूप से संपालदि करने हेिु सुझाव भी 

आमंलत्रि लकये गये। 

 

प्राचायष                                                                                      संय जक 

(प्र . कमि लकश र पांडे )                                                          (प्र . कमिा डी0. भारद्वाज)  

सदस् 

डा० रीनू रानी लमश्रा                                                               डा० शिभ गुप्ता 



डा. मन ज कुमार पांडे                                                            डा० इंदशेिर ममगाई 

डा० अचिेश कुमार                                                               डा० शालहद सभी लसड्लदकी 

 छात्र- प्रिीक कौलशक                                                               छात्रा- रेजू  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 'नशा मुक्त उत्तराखण्ड' मिषय पर पोस्टर, स्लोगन एिं भाषण प्रमियोमगिा  



  (लदनांक 12 नवम्बर 2022) 

 

 

उद्घाटन सत्र: 

सरदार भगि लसंह रा०स्ता०म० रुद्रपुर में लदनांक 12 नवम्बर 2022 क  एन्टी डर ग प्रक ष्ठ द्वारा 'नशा मुक्त उत्तरािण्ड' 

लवर्य पर प स्टर, स्ल गन एवं भार्ण प्रलिय लगिा का आय जन लकया गया। , 

कायषक्रम के आरम्भ में कायषक्रम का उदे्दश्य स्पष्ट करिे हुए प्रक ष्ठ की संय लजका डा० कमिा डी0 

भारद्वाज द्वारा कायषक्रम अध्यक्ष एवं प्राचायष प्र 0 कमि लकश र पाणे्ड एवं अलिलथगण  ं का स्वागि लकया गया। 

महालवद्यािय के मुख्य शास्ता प्र ० सवषजीि लसंह द्वारा लवद्यालथषय  ंक  हर प्रकार के नशे से दूर रहने का आहवान लकया 

गया। प्र ० मन ज कुमार पाणे्ड द्वारा लवद्यालथषय  ंसे लवद्याध्ययन कर उन्निे की ओर बढ़ने की पे्ररणा दी गयी। डा. दीप 

मािा द्वारा म बाइि क  सबसे बड़ा नशा बिाकर लवद्यालथषय  ंसे अपने समय, मन व शरीर की रक्षा करने िथा मेटि 

एक्सरसाइज के लटप्स लदये गये। उनके अनुसार म बाइि लवद्यालथषय  ं / युवाओ ंक  शारीररक व मानलसक रूप से पंगु 

बना रहा है। डा० शालहद समी लसलद्दकी ने नशा लनरे्ध व उनू्मिन की शुरुआि अपने घर से करने का आहवान लकया 

गया। 



स्लोगन, भाषण एिं पोस्टर प्रमियोमगिा:  

प्रलिय लगिाओ ं के क्रम  में कुि िीन प्रलिय लगिाएं आय लजि हुई.  

१. स्ल गन प्रलिय लगिा  

2. भार्ण प्रलिय लगिा  

3. प स्टर प्रलिय लगिा  

स्लोगन प्रमियोमगिा:  

स्ल गन प्रलिय लगिा में 24 लवद्यालथषय  ंने भाग लिया।  

प्रलिय लगिा के पररणाम लनम्नवि हैं.  

प्रथम - बिलवंदर (B.Com.I)  

लद्विीय- नेहा (B.A.II)  

िृिीय - अंजिी रावि (B.A.I)  

भाषण प्रमियोमगिा:  

भार्ण प्रलिय लगिा में कुि  ॥ (ग्यारह) छात्र-छात्राओ ंने भाग लिया. 

प्रलिय लगिा के पररणाम लनम्नवि हैं.  

प्रथम - स लफया अंजुम (BAI) 

लद्विीय- लपं्रसी गुप्ता ( B.Com. ll)  

िृिीय - म . आफिाब (BA-I) 

पोस्टर प्रमियोमगिा:  

प स्टर प्रलिय लगिा में कुि  50 (पचास) छात्र-छात्राओ ंने भाग लिया. 

प्रलिय लगिा के पररणाम लनम्नवि हैं.  

प्रथम – िबसु्सम (B.A.I) 

लद्विीय- िक्ष्य लदवाकर (B.Sc.I) 

िृिीय - अंलकिा मौयष (B.B.A.I) 

मनणाययक मंडल: 



इन समस्त प्रलिय लगिाओ ंमें लनणाषयक की भूलमका प्र ० हेमििा सैनी, प्र . रवीदं्र सैनी िथा डा० प्रदीप कुमार द्वारा 

लनभाई गयी।  

प्रलिय लगिाओ ंमें प्रसु्तलिय  ंपर प्रलिलक्रया व्यक्त करिे हुए प्र ० हेमििा सैनी द्वारा अलभव्यखक्त की शैिी, शारीररक 

भार्ा एवं मौलिकिा का ध्यान रिने का सुझाव लदया गया।  

डा0 प्रदीप कुमार द्वारा परामशष क  महत्वपूणष बिािे हुए नशे एवं अन्य बुराइय  ंसे युवाओ ंक  बचाने पर ज र लदया 

गया.  डा० शिभ गुप्ता द्वारा नशे से बचने के लिए अनुशासन, सिान व सहय ग क  सबसे आवश्यक बिाया गया। 

संरक्षक/ काययक्रम अध्यक्ष:  

कायषक्रम अध्यक्ष एवं प्राचायष प्र ० कमि लकश र पाणे्ड द्वारा प्रलिभालगय  ं के प्रयास  ं की प्रशंसा करिे हुए सबके 

उज्जवि भलवष्य की कामना की गयी।  

इस कायषक्रम का सफि संचािन डा० अंचिेश कुमार  द्वारा लकया गया. कायषक्रम में 100 से अलधक लवद्यालथषय  ंने भाग 

लिया। इसमें डा. इन्दु शेिर ममगाई, डा. हरीश चन्द्रा, डा. पी. सी. सुयाि, डा० चन्द्रपाि, डा. सुनीि मौयष, डा० मनी 

साहनी, श्री  कमि  ज शी आलद उपखस्थि रहे। 

 

प्राचायष                                                                                      संय जक 

(प्र . कमि लकश र पांडे )                                                          (प्र . कमिा डी0. भारद्वाज)  

सदस् 

डा० रीनू रानी लमश्रा                                                               डा० शिभ गुप्ता 

डा. मन ज कुमार पांडे                                                            डा० इंदशेिर ममगाई 

डा० अचिेश कुमार                                                               डा० शालहद सभी लसड्लदकी 

 छात्र- प्रिीक कौलशक                                                               छात्रा- रेजू 

 



 



 

 

 



 



 

 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



Videos 

Anti Drug Event Video.html VID-20221113-WA0010 (1).mp4
 



 


